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3. DEZEMBER zoz20
Mit neuer Ernahrungsapp gesund abnehmen

Sind Sie auf der Suche nach einem Eméahrungskonzept, bei dem Sie gesund und langfristig abnehmen
konnen? Wir stellen lhnen die neue ,myFoodDoctor-App® vor, bei der Sie lhre individuelle
Ernahrungstherapie erstellen kénnen.
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Machten Sie im neuesn Jahr lhr Wunschgewicht erreichen oder sich endlich gesinder ernahren? Oftmals
fehlt uns die Motivation und auch das nétige Wissen, um aus alten Mustern auszubrechen. Wenn Sie ein
bisschen Unterstiatzung auf dem Weg dahin benatigen, empfehlen wir Ihnen die neue Gesundheits-App
.My Food Doctor* von Erndhrungsmediziner und Diabetologe Dr. Matthias RiedL

Sie bekommen emahrungswissenschaftlich fundiertes Infomaterial an die Hand und stellen von der
Anamnese Gber ein Erndhrungstagebuch bis hin zur Auswertung Ihr eigenes individuelles Coaching
zusammen. ,Einen Ort zu schaffen, der maglichst viele Fachbereiche vereint, war schon lange mein
Wunsch, um Menschen ganzheitlich zu behandeln’, erzahlt NDR-Ernahrungsdoc Matthias RiedL


https://www.vital.de/news/mit-neuer-ernaehrungsapp-gesund-abnehmen-822.html
https://www.vital.de/news/mit-neuer-ernaehrungsapp-gesund-abnehmen-822.html
https://www.vital.de/news/mit-neuer-ernaehrungsapp-gesund-abnehmen-822.html
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Das Team hinter .myFoedDoctor": Matthias Riedl Kirsten
Heinze und Friedrich Riedl tvLn.o

Dabei orientiert sich die App an dem erprobten 20:80 Prinzip: Das heiBt, Sie stellen gerade einmal 2o
Prozent lhrer Essgewohnheiten um - klassisches Kalorienzahlen oder Hungern sind somit endgultig passe
Stattdessen andern Sie langfristig und nachhaltig Ihr Essverhalten und vermeiden so den unliebsamen
Jojo-Effekt. Besonders Personen, die an Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2, Ubergewicht und
Bluthochdruck leiden, hilft die App, Symy u lindern und sich rundum fitter und gestnder zu fuhlen.

Die App My Food Doctor” ist ab dem 25. Januar 2021 in allen App- und Play-Stores verfugbar. Da
.myFoodDoctor* einen kurativen und praventiven Ansatz verfolgt, werden die Kosten der App sogar bis zu
100 Prozent von den gesetzlichen Krankenkassen erstattet

Auch interessant: Gewichtsfalle - diese 5 Fehler bremsen den Stoffwechsel
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GRAZIA

LIFESTYLE
Mit dieser App konnt ihr gesund und langfristig
abnehmen

Wenn es um das Thema Abnehmen geht, dann sind wir lber jede Hilfe dankbar und
wir haben nun eine App entdeckt, die uns auf dem Weg zu unserer Traumfigur optimal
unterstiitzt...

Erfolgreiches Abnehmen beginnt mit einer Umstellung der Emahrung und wir haben eine App
entdeckt, mit der euch das kinderleicht gelingt und ihr langfristig die Kilos zum Schmelzen bringt

BILDERGALERIE
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CELLULITE: DIESE OBSTSORTEN BEKAMPFEN ORANGENHAUT EFFEKTIV

Natdrlich lieben wir unseren Kérper so wie er ist und sind vielmehr dankbar, dass wir
gesund sind. Doch das bedeutet natiirlich nicht, dass wir uns immer zu 100 Prozent
in unserer eigenen Haut wohlfiihlen, was gerade dann ganz schnell passieren kann,
wenn sich die Silhouette verandert. Crash-Didten und Hungern sind natiirlich keine
Lésung, um seine Wohlfihlfigur wieder zu erreichen, viel wichtiger ist es, dass wir
unseren Lebensstil umstellen und auf ausreichend Bewegung und die richtige
Erndhrung achten. Letzteres ist jedoch nicht immer ganz einfach, da man schnell den
Uberblick verliert. Da kommt jede Hilfe recht und wir haben nun die App
"myFoodDoctor” entdeckt, dank der der Kampf gegen die (iberschiissigen Pfunde

zum Kinderspiel wird und die dafiir sorgt, dass ihr langfristig und gesund abnehmt.


https://www.grazia-magazin.de/lifestyle/langfristig-abnehmen-app-47888.html
https://www.grazia-magazin.de/lifestyle/langfristig-abnehmen-app-47888.html
https://www.grazia-magazin.de/lifestyle/langfristig-abnehmen-app-47888.html
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So hilft die "myFoodDoctor"-App im Kampf gegen die Pfunde

Der
Nissan
Juke

Der Coupé-
Crossowver

FEHE ERFAHRER

[ 60 MXM 08 |

imsan Juke: Krefmofhartrauch
leceribartiart (/7100 krri: 83480

COy-Errizmionan kombiniont
(g 118 0-N0; Effizionziiasse B
Advertisement
Die von dem deutschen Erndhrungsdoc Matthias Riedl entwickelte App

"myFoodDoctor", die ab dem 25. Januar 2021 online geht, hilft uns mit einem

ausgekliigelten Tracking-System und kiinstlicher Intelligenz in Sachen gesunder

Erndhrung auf die Spriinge, indem sie ein wenig Struktur in unseren Alltag bringt.
MNachdem wir in die App einige Daten zu unserer Person,
Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergien, unsere Ziele sowie Essgewohnheiten
eintragen, werden diese analysiert, festgestellt, welcher Erndhrungstyp wir sind,
und daraus schlieBlich ein individueller Plan entwickelt. |hr miisst allerdings keine
Angst haben, dass euer Leben nun um 180 Grad gedreht wird. Die Methode der App
orientiert sich an dem 20:80-Prinzip, bei dem lediglich maximal 20 Prozent der
Essgewohnheiten, flr die die App alternative Speisen vorschlagt, welche sehr viel
geslnder, aber mindestens genauso lecker sind, gedndert werden. Dadurch fallt die
Umstellung zum einen nicht so schwer und wir gewdhnen uns schnell an den neuen
Lebensstil und zum anderen wird der gefiirchtete Jo-Jo-Effekt vermieden, sodass
wir langfristig mit unserer persdnlichen Traumfigur belohnt werden. Das Beste:

Da die App "myFoodDoctor” am 25. Januar online geht, kénnen wir direkt unseren

guten Neujahrsvorséatzen auf die Spriinge helfen! f"j
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Abnehmen mit App: MyFoodDoctor App macht es
jetzt Moglich!

Abnehmen mit einer App? Das geht! MyFoodDoctor ist die erste Emahrungscouching-App. die das

Abnehmen mit Hilfe kinstlicher Intelligenz erleichtert. So geht's!

Abnehmen mit einer App? Ja. des soll jetzt funktionieren! Wir verraten euch, wie die Digt sussieht und was ihr dafur benotigh.

Eine App mit der es leichter fallt Abzunehmen und die Ernahrung umzustellen - das klingt erst einmal nach
einem Traum. Denn wer Abnehmen will und mehrere Didten beraits hinter sich hat. weiB welche
Herausforderungen es mit sich bringen kann. Schnell entscheidet man sich fur eine Diat. die grofes
Durchhaltevermdgen mit sich bringt. Dabei wird aber selten berucksichtigt. ob die Diat auch fur den eigenen
Korper funktioniert. Und schon ist man frustriert, weil wir keine Erfolge sehen. die uns doch mit der Diat

versprochen werden.

Genau das will jetzt die MyFoodDoctor App erreichen: Eine Diat inklusive Ernahrungscoaching, das an jeden
User individuell angepasst wird mit Hilfe von kinstlicher Intelligenz! Die App enthalt ein professionelles
Tracking-Tool, das die eigene Lebensqualitat verbessern soll. Sogar chronische Krankheiten konnen durch die
Coaching-MaBnahmen, die die App biatat. verbessert werden. Wie die App funktioniart. erklaren wir euch
jetzt:


https://www.jolie.de/leben/abnehmen-mit-app-myfooddoctor-app-macht-es-jetzt-moeglich-206019.html
https://www.jolie.de/leben/abnehmen-mit-app-myfooddoctor-app-macht-es-jetzt-moeglich-206019.html
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So funktioniert die App zum Abnehmen

—

. Anmelden: Beim Anmelden der MyFoodDoctor App werden die Daten zu eurer Person erfragt. Ahnlich wie
beim Arzt, mussen neben Geschlecht. Alter. Gewicht und Korpergroie auch die Allergien,
Mahrungsmittelunvertraglichkeiten und Vorerkrankungen angegeben werden. Die App fragt anschlieBend
nach euren personlichen Zielen und eurer Motivation. Wollt ihr abnehmen. fitter werden oder praventiv
Krankheiten vorbeugen? All das konnt ihr in der App eingeben. um das effektivste Coaching zu erhalten.

Auch hier gilt die arztliche Schweigepflicht.

[\

. Ern@hrungs-Tagebuch: In der App habt ihr ein Tagebuch, das inr taglich fihren sollt. Dort sollen die
personlichen Essgewohnheiten festgehalten werden. Alle Mahlzeiten, Snacks und Getranke sollen dort
notiert werden. Dieses Ernahrungstagebuch soll eine Woche lang genau gefuhrt werden, damit die App
auch aussagekraftige Daten von euch erhalten kann.

3. Analyse der Daten: Danach beginnt die Analyse: Die App berechnet mit Hilfe der kinstlichen Intelligenz
und den von euch angageben Daten und Eintragen. zu welchem Ernahrungstyp ihr gehort und wie ihr eure

Essgewohnheiten optimieren konnt.

4. Individueller Ernahrungsplan: Basierend auf der 20:80 Methode, wird zu 20 Prozent eure Essgewohnheit
verandert. Die restlichen 80 Prozent eurer Essgewohnheit soll ihr beibehalten. Ihr esst und trinkt weiterhin
50, wie ihr es gewohnt seid. Die MyFoodDoctor App schiagt euch Nahrungsmittelalternativen vor, die euch
gesunder und fitter machen. Dabei konnen User ohne zu Hungern abnehmen und ihren Zielen naher
kommen. Ein JoJo-Effekt, die die meisten Diaten mit sich bringen, ist hier vollig ausgeschlossen. Das Tolla
an der Ernahrungsform: Die 20 Prozent. die in eurer Ernahrung umgestellt werden, sind fir wirklich jeden

machbar. Der eigene Alltag und die Kiche mussen nicht auf den Kopf gestellt werden.

‘Wir sind total begeistert davon, endlich gibt es eine App, die uns reale Ziele verspricht und uns nicht
hungern lasst. Ab dam 25 Jdanuar steht die App zum Download verfigbar. Weitere Infos dazu findet ihr hier.
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my FoodDoctor E—

Mithilfe dieser App Mit dieser App kénnt ihr
gesund und langfristig

(6

konnt ihr gesund und
abnehmen
langfrlstlg abnE‘hmen Wenn es um das Thema Abnehmen geht, dann sind wir Gber jede

Hilfe dankbar und wir haben nun eine App entdeckt, die uns auf dem
Weg zu unserer Traumfigur optimal unterstitzt... #grazia.. Mehr

(i, GRAZIA Deutschland © .
60,8Tsd. Follower olgen

Fotos Kommentare

Hast du diesen Pin ausprobiert?
Fiig ein Foto hinzu, um zu zeigen, wie es Foto
gelaufen ist. hinzufiigen
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Abnehmen mit einer App? Das geht! ww

JOLIE.DE
Abnehmen mit App: MyFoodDoctor App macht es jetzt Méglich!

Abnehmen mit einer App? Das geht! MyFoodDoctor ist die erste Erndhrungscouc...
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https://www.facebook.com/permalink.php?id=74791137012&story_fbid=10158087852002013
https://www.facebook.com/permalink.php?id=74791137012&story_fbid=10158087852002013
https://www.facebook.com/permalink.php?id=74791137012&story_fbid=10158087852002013
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Erste Gesundheits-App von
,NDR-Doc“ Matthias Riedl ab
Januar 2021 im App-Store

my Food
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Erste Erndhrungs-Coaching-App von . Nutrition-Doc” Matthias Riedl aus dem NDR-
Fernsehen

Mit der ersten digitalen Erndhrungstherapie fiir Zuhause
von ,Nutrition-Doc* Matthias Riedl aus dem NDR-
Fernsehen schlank und gesund werden und auch so blei-
ben!

Dr. med. Matthias Riedl ist Internist, Erndhrungsmediziner, Diabe-

tologe und arztlicher Leiter des medicum Hamburg sowie Spezialist
im PRIMO MEDICO Netzwerk.


http://blog.primomedico.com/erste-gesundheits-app-von-ndr-doc-matthias-riedl-ab-januar-2021-im-app-store/
http://blog.primomedico.com/erste-gesundheits-app-von-ndr-doc-matthias-riedl-ab-januar-2021-im-app-store/
http://blog.primomedico.com/erste-gesundheits-app-von-ndr-doc-matthias-riedl-ab-januar-2021-im-app-store/

my Food

D &ctor

14.12.2020

PRIMO MEDICO | Blog (http://blog.primomedico.com/)
2/3

®* 90000
L N L]

L] L] L]
PRIMO MEDICO
Blog

Schlank und gesund werden mit der richtigen
Erndhrung und auch so bleiben

Die ,myFoodDoctor-App* vereint modernste

Erndhrungsmedizin mit Tracking, Coaching
und kiinstlicher Intelligenz. Ein zehnképfiges

interdisziplinidres Team aus Medizinern, Psy-
chologen und Softwareentwicklern konzipierte
zwei Jahre lang dieses Tool. Auch Dr. Riedls
Sohn, IT-Administrator Friedrich Riedl, nahm
am Programmieren teil. Ab dem 25. Januar

2021 steht die Anwendung in allen App- und

Play-Stores zum Download zur Verfiigung.

Dr. med. Matthias Ried|

Dr. Riedl, der 2019 mit dem Therapiepreis des
Bundesverbandes Deutscher Erndhrungsmedi-
ziner ausgezeichnet wurde, steht iiberzeugt hinter der ersten digitalen

Erndhrungstherapie fiir Zuhause.

Digitaler Begleiter fiir einen gezielten, individu-
ell angepassten Erndhrungsplan

Die App bietet Funktionen wie das Erstellen der medizinischen Vorge-
schichte eines Users oder das Fiithren eines Tagebuchs sowie die Analyse
und Uberpriifung der Erndhrungsweise. Mit der Anwendung kann im ei-
genen Tempo eine individuelle Anleitung selbst zusammengestellt wer-
den. Nach wissenschaftlich erprobten Methoden und jahrzehntelanger
Berufserfahrung von Dr. Riedl wird eine Technologie zur Umsetzung ei-
ner professionellen Erndhrungstherapie in deutsche Privathaushalte ge-
bracht, um ern&dhrungstherapeutische Liicken im Gesundheitswesen zu
schliefien.
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In kurzer Zeit selbst zum Ernahrungsprofi wer-
den

Die App im userfreundlichen Design mit innovativen technischen Funk-
tionen lésst sich einfach und ohne grofsen Aufwand in den Alltag inte-
grieren. Aufgrund der erndhrungswissenschaftlich fundierten Informa-
tionen werden Anwender schnell selbst zu Erndhrungsexperten.

Deutschland fitter und gesiinder gestalten

Das medicum Hamburg MVZ GmbH
ist Europas grofstes Zentrum fiir Er-
ndhrungsmedizin und Diabetologie.
Das Gesundheitszentrum vertritt

j H %_,,, L% .' .1 die Intention, deutsche Menschen
i
k ! g gestinder und fitter zu machen. Die-

Team medicum Hamburg MVZ GmbH

ser Vorsatz war Anlass dazu, die
»myFoodDoctor-App* zu konzipie-
Ten.

Die Kosten der App werden bis zu 100% von den gesetzlichen Kranken-

kassen libernommen.



my Food

D &ctor

15.12.2020
7 OK! | www.ok-magazin.de

Startseite / Lifestyle / Webtrends / OKmag.de: Unsere Redaktionslieblinge im Dezember

OKmag.de: Unsere Redaktionslieblinge im Dezember
Must-haves aus Mode, Beauty & Lifestyle
15.12.2020 15:55 Uhr

Schon wieder ein neuer Monat! Das Jahr neigt sich langsam dem Ende zu und zeigt sich noch mal von
einer glamourdsen Seiten. Der Dezember lockt uns mit vielen Produkt-Neuhelten aus dem Bereich Mode,
Beauty und Lifestyle. An welchen Trends wir diesen Monat nicht vorbelkommen, erfahrst du in den
OKmag.de-Redaktionslieblingen!

Die ideale App fur die guten Vorsatze 2021: Die myFoodDoctor-App von
Ernahrungsdoc und Startup-Grunder Matthias Riedl wird den Diat- und
Ernahrungs-Markt revolutionieren. Sie ist die erste deutsche, von Experten
entwickelte Ernahrungscoaching-App mit kanstlicher Intelligenz. Professionelle
Tracking-Tools und wissenschaftlich erprobte Coaching-Malinahmen machen sie zu
einem kostbaren Helfer, um nachhaltig abzunehmen, die eigene Lebensqualitat
sowie chronische Krankheiten zu verbessern. Derzeit deckt myFoodDoctor folgende
Indikationen ab: Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2, Bluthochdruck und
Adipositas. Ab dem 25. Januar 2021 ist die App zum Downloaden erhéltlich. Mehr
Infos findest du hier ...


https://www.jolie.de/leben/abnehmen-mit-app-myfooddoctor-app-macht-es-jetzt-moeglich-206019.html
https://www.ok-magazin.de/lifestyle/webtrends/okmagde-unsere-redaktionslieblinge-im-dezember-68240.html
https://www.ok-magazin.de/lifestyle/webtrends/okmagde-unsere-redaktionslieblinge-im-dezember-68240.html
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) B Erste digitale #Ernahrunagstherapie fir Zuhause - ab 25. Januar
Azl § I

¢ Mit der ersten #Ernahrungs-Coaching-App von .#Nutrition-Doc”
Matthias Ried| aus dem #MDR-Fernsehen #schlank und #gesund
werden und auch so bleiben! &/ | & O @ &

o #Doktor Matthias #Ried| ist PRIMO MEDICO #Spezialist,
#Diabetologe & #Ernahrungsmediziner im #medicum #Hamburg. 4

ea Erfahrt m.. Mehr ansehen
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Erste Gesundheits-App von ,NDR-Doc" Matthias Riedl ab
Januar 2021 im App-Store


http://blog.primomedico.com/erste-gesundheits-app-von-ndr-doc-matthias-riedl-ab-januar-2021-im-app-store/
https://www.facebook.com/permalink.php?id=360820020739647&story_fbid=1948098852011748
https://www.facebook.com/permalink.php?id=360820020739647&story_fbid=1948098852011748
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Jetze spricht
Leni Kium

CLAUDIA
SEHIFFER
Ihre schwersten

Stunden

NEUES

RIECHEN KANN MAN
TRAINIEREN

Wiussten Sie, dass etwa 15
Prozent der Deutschen eine
Riechstorung haben? Die
gute Mews: Der Geruchs-
sinn lasst sich wieder fit
machen. 3chnuppern Sie
zweirnal tiglich an den 100
Prozent natlirlichen
Duftessenzen von Urban
Scents, Mach etwa 30
Sekunden wechseln und das
lUber sechs Monate lang
Uben. Ihr Maschen wird sich
freuen. Von Urban Scents,
5x 6,5 ml, ca. 59 Euro

&>

Futtern Sie sich fit!
Klapptjetzt mit der
Gesundheits-App
.My Food Doctor”. Der
Erndhrungsmediziner
Dr. Matthias Ried| gibt
dort individuelle Ernih-
rungstipps und erklért,
wie man ohneviel
Aufwand gesiinder
leben kann. Ab Januar
im App-Store.

TEXT: TATJANA RAPHAEL; FOTOS: JASCN LLOYD-EVANS, PR
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\FOTOS: Sviatoslav Kovtun, Dlyastokiv / Adobe Stock

Erndhrungs-App

Neue App ,,MyFoodDoctor"

Schritt 2: Tagebuch
Hier geht’s um personliche Ess-

Therapie Wie beim gewohnheiten: Was, wie viel der

User isst, zu welchen Mahlzeiten.
E o h D Wie sieht es mit Snacken aus?
rna rungs- OC Wann, was, welche Portionen?
Das wird auch bei den Getranken

In nur vier Schritten ein gesiinderes Leben. Im abgefragt.
eigenen Tempo und mit Genuss. Bei Ubergewicht,

Diabetes, Bluthochdruck. Na dann, guten APP-etit! Do

Per Artificial Intellige
siert die App die Datenmengen
von Schritt 1 und 2. Heraus kom-

.MyFoodDoctor"-

Cirap . : App kostetim
eues Jahr, neue App. Doctor”fiihrtdenUserinnurvier —men der Ess-Typ des Users - Aggnnement:

Aber nicht irgendeine  Schritten zu einem gesiinderen und die Erndhrungs-Bereiche, Abo 1 Monat Test

geht am 15. Januar Leben, ganz ohne Didt-Stress. die Optimierungs-Bedarf haben. 7,99€.

2021 an den Start. Ein grofler Vorteil: Jeder kann Abo 3 Monate
»,MyFoodDoctor” ist Deutsch- das Tempo seiner Verdnderun- ritt 4: M len je 6,99 € monatlich

lands erste Erndhrungs- App, die  gen selbst bestimmen. Nach dem 20:80-Prinzip werden (gesamt: 20,97 €).

bundesweit von vielen gesetzli- maximal 20 Prozent der Ess- Abo 6 Monate
je 5,99 € monatlich

(gesamt: 35,94 €).

chen Krankenkassen wie der & 1tt 1. Anan gewohnheiten verdndert. Dazu
AOK erstattet werden kann. Sie  Wie beim Arzt erfragt die App  schldgt die App mehrere Metho-

s . . . . s . Abo 12 Monate
coacht bei Ubergewicht, Diabe- wichtige Basis-Daten: z.B. Ge- den vor. Sie sind mafigeschnei- je 4,99 € monatlich
tes Typ 1 und 2 und bei Blut- schlecht, Alter, Gewicht, Grofle.  dert fiirdie Bediirfnissedes Users. (gesamt: 59,88 €).
hochdruck. Im Werden ist auch  Auch Allergien, Nahrungsmittel- Immer lecker und nachhaltig. Abos verldngern

schon - mit Markt-Eintritt im  unvertrédglichkeiten oder andere  Aber ohne Frust, ohne die Gefahr sich automatisch.

o . . 5 . e Nach 12 Monat
Friihjahr - eine zweite App-Ver- Krankheiten. eines vorzeitigen Abbruchs oder Iiiz(;t das AT;:;R
sion. Die zertifizierte ,MyFood- des gefiirchteten Jo-Jo-Effekts. 4,99 € monatlich

kiindbar, weiter.
Im App-Store
fiiriOS, Android.

Doctor Priavention“ (Kosten wer-
den von allen Kassen erstattet)

lauft fiir die Erndhrungsumstel- y ES Wird Sie erStaunen) Wi = Der Preis fiir
lung automatisch iiber sechs ‘ enussvoll Ungesundes ) .MyFoodDoctor

Monate. Zu ihrem Service-Paket Privention”
einmalig 79,99 €.

gehort ein Kursus zur Verbesse- gegen Gutes getauscht Wird Gibt's iiber

rung des Erndhrungswissens. myfooddoctor.de
e fe S DR. MATTHIAS RIEDL

Schnell, praktisch, fir je-

den nachvollziehbar: Die

Basis-Version ,,MyFood-

Auswertung

Indikation

Wunderbar, wir kianen dein
Tagebuch jetzt uswerten!

Welche Indikation wurde bl dirdagrostzert?

Hyperonie m
y it nsgesamt 20 BFI0E-

o Bauchspeicheldr0se

Diabetes Typ 2 Juse entastet &

Adpostas 5 S ut mhero Aten E¢ £
e

Deine Gemiisemense

Krankhott

o

2 e machi das Gemuse AU
P macht das Gemuse 4Urh S50

B inen und di Magenfhug e

Essstorung oder peychische Efkrankung

1SS DICH |01102 15
GESUND |21
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DR. RIEDL

ERNAHRUNGS-DOKTOR

Die MyFoodDoctor App
finden Sie ab dem
4, Januar 2021
in lhrem App-Staore,

MyfeodDoctor: ‘
die neue Gesundhetts-App

Deutschlands erste erndhrungsmedizinische App von
Dr. Matthias Ried! ist einmalig, innovativ, kurativ und prdventiv.
Hier erfahren Sie erste Details zur Funktion:

Mit MyFoodDoctor starten Sie in nur vier simplen
Schritten in ein gestinderes Leben - und das ganz
ohne Diatstress und Jo-Jo-Effekt:

Schritt 1: ANAMNESE
MyFoodDoctor erfragt einige wichtige Daten zu Ihrer
Person: etwa Geschlecht, Alter, Gewicht, GroBe, Al-
lergien, Vorerkrankungen und Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten - es gilt die drztliche Schweigepflicht.
Schritt 2: TAGEBUCH
Die App sammelt Informationen zu Ihren persdnlichen
Essgewohnheiten. Dazu miissen Sie eine Woche lang ein
maglichst detailliertes Ernahrungstagebuch fiihren.

Schritt 3: ANALYSE

Um festzustellen, welcher

Ernahrungstyp Sie sind und

in welchen Bereichen lhre

Essgewohnheiten Optimie-

rungsbedarf haben, werden
die Daten aus Schritt1
und 2 analysiert.

Schritt 4: METHODEN
Nach dem 20:80-Prinzip
werden maximal 20 Pro-
zent lhrer Essgewohnheiten
verdndert. Dazu schldgt lhnen
MyFoodDoctor mehrere auf Sie
zugeschnittene Methoden vor.

= Neugierig geworden?
Mehr Infos zur App gibt es unter:
www.myfooddoctor.de

Cooming soon

Gesundheit per App

Nicht nur wer an Hypertonie lei-
det, kann sich ab Januar 2021 auf
digitale Unterstiittzung in Form der
MyFoodDoctor App freuen, die von

Dr. Matthias Riedl entwickelt wurde.
JZiel dieser App ist es, individuelle Er-
nihrungsberatung iiberall in Deutsch-
land fiir jeden zuginglich zu machen.
Viele gesetzliche Krankenkassen erken-
nen das grofie Potenzial von MyFood-
Doctor bei der Entlastung unserer Ge-
sundheitssysteme und iibernehmen die
Kosten®, freut sich der Mediziner. Die
App basiert auf seinem erfolgreichen
20:80-Prinzip, was bedeutet, dass nur
maximal 20 Prozent der {iblichen Er-
nihrungsgewohnheiten gefindert wer-
den miissen. In diesem Zusammenhang
betont Dr. Riedl: ,MyFoodDoctor ist
keine Diiit! Im Fokus steht eine langfris-
tige Verinderung hin zu einer ausgewo-
genen Ernihrung und einem reduzier-
ten Gewicht. Es ist heute erwiesen, dass
gesundes Essen Zivilisationskrankhei-
ten wie Bluthochdruck, Diabetes und
{Ibergewicht aktiv vorbeugen, lindern
und in vielen Fillen sogar heilen kann®,
motiviert der Facharzt. Sie sehen: In
Kombination mit geniigend Bewegung
und einem gezielten Stressmanagement
sind Sie damit bestens gewappnet fiir
das neue Jahr 2021 - nicht nur, wenn
Sie unter Bluthochdruck leiden, son-
dern auch, damit es erst gar nicht so
weit kommt. ANMA-MARIA ELMERS

@ Rledls 2&3&3&'(5 “j“ :
5_ anf calemarlerde:

28.12.2020
Kaffee bei B luthochdruck
11.01.2021 )
salzarme Erndhrung bei
gluthochdruck
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Startup Valley | Griindertalk

ORIMOERTALK

Auf alles vorbereitet sein und einen kiihlen Kopf
bewahren

. P ooooo

Meist Gelesene Beitrdge
myFoodDoctor professioneller digitaler Erndhrungscoach-

Gesundheits-App von Dr. Matthias Riedl

Das BeGanzeim Blick g W
hehalten &

Mitgriinder Mo. 1 bin ich, Dr. Matthias RiedL Viele kennen mich aus der NDR TV-Sendung Die
Erndhrungs-Docs®. Gleichzeitig bin ich Arztlicher Direktor des medicum Hamburg, Europas griftem
Zentrum fijr Diabetologie und Ernghrungsmedizin. Gemeinsam mit Kirsten Heinze, der kaufmannizchen
Leitung des medicumn, und meinem Sohn Friedrich Riedl, der alz Student im Projekt die IT-4dministration
{ibermimmt, habe ich die myFood Dockor GmbH gegriindet. Ziel der Griindung ist die Entwicklung der
ersten, deutzchen Erndhrungzooaching-App.

Wir beschdftigen zurzeit finf Mitarbeiter, die alle aufgrund von Corona weitestgehend sus dem
Homeoffice heraus agieren, - was gut funktioniert, aber ginen hohen Delegationsaufivand bedeutst
Aulerdemn arbeiten wir eng mit den Fachkraften des medicum zuzammen. Thnen haben wir Aufbau und
Kionzept des wissenschafilichen Teils der App zu verdanken. Zurzeit befinden wir uns in der spannenden
Projektendphase, ndmlich kurz vor der Verdffentlichung von myFocdDoctor in den Play- und App-
Storas.
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Warum haben Sie sich emschieden ein Unternehmen zu grinden?

Alz Griinder der medicurn Hamburg MVE GmbH wail ich, dass jede guts ldee sine Organisationsstrukdbur,
ginen ,sicheren Hafen® braucht. Draher haben wir die myFoodDoctor GmbH ins Leben gerufen, um
unzere |desn gut umzusetzen. Die emihrungstherapsutische Versorgung der Bevolkerung ist immer
nioch sehr schlecht. Es gibt zuwenig spezializiertz Einrichtungen. Wir wollen dis Erndhrungstherapie
tiberall in Deutschland verfiighar machen. Was signet sich da bessar, als sine App?! Die Chance ist
geradezu historisch und erhalt in Pandemiezeiten noch zusatzlichen Rickemuind.

Welche Vision steckt hinter myFoodDoctor?

Deutschland soll mit der myFoodDoctor-App gesinderund fitter werden. Jede®r Smartphonebesitzarin
kann mithilfe der App zum Prafi der eigenen Emdhrung werdan und nicht nur erfolgreich abnehmen,
sondern Krankhsiten wirkungsvoll vorbeugen und sogar heilen. Der Ernghrungstherapie findetin der
Medizin laider noch zu setten Anerkennung. Und das, obwohl wirim medicum selbst chronische
Krankhsiten wie Diabetes mit der richtigen Ermdhrung erfolgreich behandeln und suskurieren konnten.

Meistwerden zu voreilig harte” Medikamente angeordnet, ohne dberhaupt erndhrungstherapsutische
Ldzungen in Betracht zu zishen. Traurigerweize erféhrt derfdie Patient®in oft gar nicht, dass e diese
alternativen, lebenserleichisrnden Therapieméglichkeiten dberhaupt gibt. Und 2= gibt zu wenig
spezialisierts Einrichtungen, an di= er/zie zich wanden kinnte. Hier zoll die App Abhilfe schaffen und den
Patienten eine Stitze s=in.

Von der ldee bis zum Start was waren bis jetzt die groliten Herausforderungen und
wie haben Sie zich finanziert?

Die Idea kam uns im Gesprach mit guten Bekannten, die uns damals ermuntert haben, aus meinem
Bestseller-20:80-Prinzip sine App zu machen. Wir glauben, dass viela Menschen das enorme Potential
diesas Prinzips noch nicht kennen oder erkannt haben. Diesz ldee ging uns einfach nicht mehr aus dem
Hoopf - wir mussten sie umsetrten. Finanziert haben wir uns aus eigener Tazcha.

Am Anfang stand die groflte Frage im Raum: Wis entwickelt man eine solche App Oberhawpt? Was missen
wir beachten? Wien sollen wir mit der technizchen Umsetzung beaufiragen? Doch dann haben wirin der
appsfactory einen erfahrenen, kompetenten Partner gefunden.

Eine der gréften Herausforderungen bestand tatsachlich darin, die alltigliche Prazis unserer
Eméhrungsberater in der App abzubilden. Hierflir mussten dis wizsenzchaftlichen Methoden
verstandlich gemacht und innerhalb der App in eine sinrvolle Struldur gebracht werden, damit sie
individuell und gazielt helfan kinnen. Die letzten zwei Jahre hat sich ein zehnkopfiges interdisziplinares
medicum-Team aus Erndhrungzmedizinern, Diabetologen, Paychotherapeuten uzw. mit dieser Aufgabe
beschiftigt.

Wer izt die Zielgruppe von myFoodDoctor?

Unsere User sind gezundheitsbewusste Frauen und Mannarim Alberwon 35 Jahren und Slter. Darunter
sind viele achtsame, genuszvolle Esser, susgeslichens Familienmenschen, die gern Neues ausprobisren.
Entweder sind sie salbst oder Angehirize von Ubergewicht, Diabetes oder Bluthochdruck betroffen oder
sie befassan sich in ihrer Freizeit gern mit gesundheitlichen Themen. Obwiohl unsere Uszer tendenzisll
niach Auzgleich und innerer Balance streben, umn der schnelllebigen Welt zu entfliehen, suchen sis
gleichzeitiz nach praktischen und zeitzparenden digitalen Lasungsn fiir ihre alitgglichen Thamen, wis
beizpielsweise giner Fitness-Watch.
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Dr. Matthias Riedl iiber gesunde Ernahrung und die myFoodDoctor-App
https://www.ardmediathek.de/ndr/
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Geslinder essen

Die Erndhrungs-App hilft

Gesund essen wollen wir alle. Doch
im Alltag fallt es uns oft schwer, alte
Verhaltensmuster abzulegen. Jetzt
kénnen wir unsere Bequemlichkeit
aber iiberlisten — und zwar mit der
neuen ,myFoodDoctor"-App vom
NDR-Ernahrungsdoc Matthias Riedl .
(ab ca. 5 Euro pro Monat). Mit der
App wird nur 20 Prozent der
Ernéhrung durch Tracking-Tools
und Coaching-MaBnahmen umge-
stellt, aber das mit groBer Wirkung.
Langfristig fiihlt man sich besser,
man nimmt stressfrei ab und beugt
chronischen Erkrankungen vor.
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Fashion-Trends:

Und was heifit das konkret? Ene Frau
mit Sexapgpeal sient sich selbstals
seuell attraktiv und fahit sich auch
50, Séa flirtet gem vnd erlaubt sich
auch sexuedle Signale, Vorausset-
ung ist immer, dass sie sichin frem
Kirpes wonliGhlt. Fdr gen Mann hat
sie Sexappeal, wenn ef iren Kirper
als sexuell sttraktiv ansient, und das
wiederurn RERgE sehr von seinem
Beuteschama at. Und natirlich muss
&f &4 als posithi sahen, dass sie flirtet
und ibire Reize eigt

<EINE FRAU MIT
SIEHT

SICH SELBST

ALS SEXUELL

ATTRAKTIV"

Macht sin sinnliches Leben auch ein

Mi
Gew'leht alten

joney Umsenen
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Wir
pfeifen atf
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chiaend £ 190

DER COACH sy Wot]

IN UNSERER D &Ctor
TASCHE '

Einindividualles Coaching von Erndhrungs-Doc Dr. Matthias Ried]
kBnnen wir nun ganz einfach zu Hause genicflen

Dee App .myFoodDoctor” (kostenlos im App Store und Google Play
Store] hilft wns dabed, in ein gesundes und fittes Leben zu starten, Wi
erhalten eine ausgearbeitete Erndhrungsmethode, diz ganz auf unsere
Bedarfrisse zugeschnitten ist. Der virtuelle Coach steht uns mit Rat und
Tat zur Seite und hilft. unsere Ziele nicht aus den Augen ou verlieren. Ein
Abannement ist derzeit ab ca, & Eure erhdltich, Lind so einfach geht's:

. Bed der Anamnese geben wit die Daten
Tu unsaner kivparlichen Beschatienheit
ein, darmnil die App den Plan o wisise
indesidueilen BedOrinisse anpassen
kann, Tuadem begen wii Tast, mit walcher
Intention wir die App rutzen. Wollen
Wi filir warden, Krarkhetssymptoms

limdern nder snfach priventiv unsan
Gesundheit im Auge behalten?

llm zwegiten Sbep finnen wir sichen Tage
I &0 Emnahnngslagetuch, in dem wis
unsere Essgewsohnbeiten genauestens
coumantieeen. in der urmangreichen
Dsterbank inder wir unsen: Lebers-
mitiel ganz einfach Ober den integrierten
Barcode-SCarner,

anges
sind. Der viruelle Cosch hith urs
udem dabel, am Ball zu bleibenund
wisere Errdhinungsaiele wu vesfolgan,

smilla T
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deutsche Startups | "8 neue Startups mit Zukunft"

@ g&":ﬁ;‘;e Startup-Radar  Startups/Investoren v

{3 Podcast Startups DealMonitor Interviews Zahlencheck

ORACLE NETSUITE SALESFORCE NRW.BANK - StartHub

8 neue Startups, die eine grol3e
Zukunft vor sich haben

Es ist mal wieder Zeit fiir neue Startups! Hier wieder einige
ganz junge Startups, die jeder kennen sollte. Heute stellen
wir diese Startups vor: Leaders21, Ghostifyed, SeaTable,
myFoodDoctor, Gouna, Poacher, bygg.Al und Flatify.
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(D Montag 5. apri 2021 & Von Team

deutsche

startups Startup-Radar Startups / Investoren

{3 Podcast Startups Deal-Monitor Interviews Zahlencheck

ORACLE NETSUITE SALESFORCE NRW.BANK - StartHub

myFoodDoctor

Das Team von myFoodDaoctor setzt auf Erndhrungstherapie per
App. Das Startup fragt zunachst die Ernahrungsgewohnheiten ab
und schldgt dann eine Auswahl an gesunden und leckeren
Erndhrungsalternativen vor. Mitgriinder und Initiator von
myFoodDoctor ist Erndhrungsdoc Matthias Riedl.


https://www.deutsche-startups.de/2021/04/05/8-neue-startups-zukunft/
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vital | instagram Live-Stream mit Mareike Freier und Dr. Ried|I

vital_magazin » Abonniert ner

vital_magazin Erndhrungsdoc Dr. Ried|
Uber Alle Abnehmversuche sind
gescheitert - Tipps"

® ®

@drmatthiasried| hat eure brennenden
Fragen zum Thema Abnehmfrust
beantwortet, Was geht aufs
Kalorienkonto, was nicht? Wie erndhre
ich mich gesund, aber vielleicht unter
Zeitdruck? Al das erfahrt ihr hier @
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mdr um 4 "Was Intervallfasten wirklich bringt" | ab Minute 5:00



https://www.ardmediathek.de/video/mdr-um-4/was-intervallfasten-wirklich-bringt/mdr-fernsehen/Y3JpZDovL21kci5kZS9iZWl0cmFnL2Ntcy9mZTZhZmFjNC00ZDMxLTQzODAtYTM0OC04OWJhODczZTIzZmM/
https://www.ardmediathek.de/video/mdr-um-4/was-intervallfasten-wirklich-bringt/mdr-fernsehen/Y3JpZDovL21kci5kZS9iZWl0cmFnL2Ntcy9mZTZhZmFjNC00ZDMxLTQzODAtYTM0OC04OWJhODczZTIzZmM/

